joo M6 AL

COPAITON

Tutti i giorni dalle ore 8:00 alle 14.00 @ VEGGIE
GLUTEN FREE

| CLASSIC]

@ Birchermuesli stagionale con pane e burro@ 8.--

@ Porridge stagionale & ® @ 10.--

@ Cranola homemade con yogurt e frutta di stagione QL) 12.50/15.--

@ Omelette vegetariana - stagionale (funghi, spinaci, cipolle, @ 18.50
formaggio) e pane homemade con insalatina )

@® Omelette con speck, cipolle e formaggio con pane 21.50
homemade e insalatina

® Quiche della nonna con insalatina 15.50

® Nutella French toast con zucchero, cannella, banane 11.50

grigliate(@)

Yecemar®

AVO TOAST

IL RUSTICO @ & 12.50
(avocado toast con misticanza)

EGGS © 16.50
(avocado toast con uova strapazzate)
NORVEGESE 21.50
(avocado toast con salmone)

EGG BENEDICT ® 18.50

2 fette di pane con avocado,
2 Uuova in camicia
salsa Hollandaise con misticanza

PANCAKES

@ Frutta di stagione e sciroppo d’acero @ 14.50

@ Fit Nutella e banane o frutta di stagione 18.50
con panna montata @

@ crema di ricotta e composta di frutta rossa@ 21.50

@ Salmone, avocado e formaggio spalmabile e 2350
insalatina

PREZZI IN FRANCHI SVIZZERI, IVA INCLUSA




4770

Tutti i giorni dalle ore 8:00 fino alle 14.00

PANE & ZUCCHERO 16.50

piccola omelette
avocado da spalmare

e 1 Gipfel (integrale o al burro)
e cestello di pane assortito

e burro

e marmellata

e miele

[ ]

[ ]

COLAZIONE KIDS & 10~

bevanda calda
succo di frutta
pancake con nutella
brioche mignon
uovo kinder

. (lva inclusa) Prezzi indicati in franchi svizzeri
Per garantire la vostra sicurezza alimentare, vi consigliamo di chiedere sempre al nostro
personale disala la lista degli allergeni presenti nelle nostre pietanze e la provenienza

della carne e del pesce. Pane e Zucchero

S PANE E ZUCCHERO - VIALE CASTAGNOLA 21 - 6900 LUGANO




FeA ﬁ/

L0

UN

scegli gli ingredienti e crea la tua fantastica colazione

affumicato

ricotta

e affettato misto

Brioche al burro
gipfel al burro
gipfel integrali
torte vari gusti
coda d’aragosta

O yougur

L

ALLITALIANAg

7.50
e Caffe o cappuccino
e spremuta d’'arancia 1 dl
e 1 brioche
FRANCESE 19.50

caffé lungo o espresso, tea

french toast

pain au chocolate

brioche diverse (2 a persona)

pane all'uvetta e succo d'arancia 1dl
baguette leggermente grigliata con
burro e marmellata

PREZZI IN FRANCHI SVIZZERI, IVA INCLUSA

asse di formaggio
svizzero/ticinese

N2

COMPONI LA TUA COLAZIONE

Cestello di pane homemade
1 porzione di Salmone

1 porzione di avocado

2 uova occhio di bue con pane
uovo alla cogue con pane

DAL NOSTRO FORNO

e Brioche farcita vari gusti

PER | PIU" PICCOLI
e Tazza di cereali con latte

6.50
9.50

6.50

9.50
7.50

9.50
18.50

16.50

2.80
2.50
1.80

2.00
5.50
4.00

6.00

MOND(

ANG LOSASSONE

SVIZZERA ¢

PANE E ZUCCHERO - VIALE CASTAGNOLA 21

Caffé lungo o tea 27.50

succo d'arancia 1 dl

frutta fresca

pane, burro e toast

bacon fritto e uova strapazzate
funghi grigliati e fagioli stufati

salsicce diverse

pancake con sciroppo d'acero

22.50

caffé latte o cappuccino

uova sode (2 a persona)

gipfel integrale o al burro
burro, marmellata e miele
succo d'arancia 1 dl

yogurt naturale, frutta e granola
pane homemade

formaggi assortiti

- 6300 LUGANO



